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Torna la Cursa de la Lluna a Vall de Nuria
el proper dissabte 27 de febrer

e Lacursadelallunaés unaascensié nocturna al Puigmal, una
cronoescalada popular amb esquis de muntanya que arriba a la seva segona
edicid i que se celebra coincidint amb setmana de lluna plena

e Esunacursa oberta atothom qui vulgui viure una experiéncia diferent,
gaudint del reflex de la lluna plena sobre la neu i de les vistes dels cims més
emblematics.

Vall de Ndria (Ripollés), 18 de febrer de 2010

Per segon any consecutiu, Vall de Nuaria presenta una proposta original i diferent pel
proper dissabte dia 27 de febrer, coincidint amb la setmana del pleniluni. Es tracta de la
Cursa de la Lluna, una cronoescalada popular amb esquis de muntanya entre el Santuari
de Ndria i el Cim del Puigmal, amb un desnivell de 940 metres aproximadament. Una
iniciativa que va néixer I'any passat amb I'objectiu de commemorar els cent anys d’esqui
a la Vall de Ribes i que organitzen conjuntament el Centre Excursionista de Catalunya i
Vall de Nuria.

Cursa oberta a tothom:

La Cursa de la lluna és una cronoescalada popular. Hi poden participar tots els aficionats
a l'esqui de muntanya, des dels més experts i assidus participants a les curses
federatives fins als muntanyencs de cap de setmana. Es tracta de gaudir de les
sensacions de fer una ascensié nocturna al Puigmal, amb I'atractiu afegit del reflex de la
lluna plena sobre la superficie nevada. Els primers classificats tindran premis en metal-lic
de fins a 250 euros per als guanyadors en categories masculina i femenina, i també hi
haura regals per als primers cent inscrits.

Inscripcions:

El preu de la inscripcio és de 15 euros (12 euros per als socis del Centre Excursionista
de Catalunya), i també inclou el viatge d'anada i tornada amb el Cremallera i sopar al Bar
Finestrelles amb animaci6 musical. Per competir caldra tenir la llicencia FEEC o la
temporal que es tramitara el mateix dia de la cursa.

La inscripcid es pot formalitzar per internet a I'adreca http://cursalluna.cec.cat, o bé
directament al Centre Excursionista de Catalunya (c/Paradis, 12 de Barcelona, de 10h a
13.30h i de 16.30h a 21h, tel. 93.315.23.11).

La prova es regira pel reglament d’esqui de muntanya de la FEEC i per participar-hi sera
obligatori portar el material segiient: casc, frontal, ARVA, grampons, paravent i manta
termica.

Preus especials per a espectadors i acompanyants:

Els espectadors en general i acompanyants dels participants podran gaudir de la cursa
per un preu especial de 15 euros, que inclou el viatge d’anada i tornada amb el
Cremallera i sopar al Bar Finestrelles amb animacié musical.



Programa:

-Ultim cremallera de pujada: Ribes 17.40 h. i Queralbs 18.00 h.

-Lliurament dorsals a Nuria: 18.00 h.

-Sortida Cursa: 19.30 h. (recorregut: Santuari de Nuria-Cim del Puigmal, desnivell 940 m.)
-Sopar a partir de les 21.00 h. al Bar Finestrelles.

-Concert a les 22.30 h.

-Cremallera Especial de Baixada: 00.00 h.

Central de reserves:

La central de reserves de Vall de Nuria ofereix als visitants les millors ofertes
d’allotjament per gaudir plenament del cap de setmana i de la “Cursa de la Lluna”.
Telefon central de reserves: 972.73.20.30
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